
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Звезда паркета-1 ступень»  

Автор-составитель Кузнецова А.Б., Пономарева О.Г. 

Направленность художественная 

Целевая группа Обучающиеся 5-7 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность программы Актуальность программы продиктована тем, что мы живём 

во времена бурного развития современной и массовой 

гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится 

заложником быстро развивающихся технических систем 

(компьютеры, сотовая связь, телевидение). Всё это приводит к 

недостатку двигательной активности детей, отражается на 

состоянии их здоровья. Современные бальные танцы сочетают 

средства музыкального, пластического, спортивно-физического, 

этического и художественно-эстетического развития и 

образования. Бальные танцы, как вид деятельности, имеют 

превосходно разработанную методику воспитания личности в 

системе общечеловеческих ценностей. При формировании 

специфического технико-тактического стиля деятельности, 

идейных основ поведения, этических норм и навыков создаются 

условия для социального, культурного развития и творческой 

самореализации личности ребенка, эстетическое воспитание и 

повышение их общей культуры средствами хореографии.  
Цель программы Развитие двигательно-танцевальных способностей обучающихся, 

через овладение основами музыкально – ритмической культуры. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

-сформировано положительное отношение к танцевальному 

искусству; 

-сформированы элементарные навыки учебной деятельности 

 -выполняют музыкально- ритмические упражнения; 

 -владеют стартовым набором терминологии, используемой в 

бальных танцах;  

 -способны отличить и посчитать музыку различных стилей. 

 -самостоятельно выполняют танцевальные элементы под музыку. 

Трудоемкость программы 144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225178a97a01c9ba4 
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